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KLINIK KONIGSFELDEN: Die neue Seelsorgerin Agnes Oeschger

«Es kann jeden tre

Als Nachfolgerin von Dr. Fritz
Fischer, der 10 Jahre Seelsorger in
der psychiatrischen Klinik Konigs-
felden war, braucht es fiir Agnes
Oeschger viel Einfiihlungsver-
mogen, um das Vertrauen zu den
dortigen Patienten aufbauen zu kon-
nen. Ihr Engagement gilt vor allem
jenen Menschen, die sich in schwie-
rigen Grenzsituationen befinden. Die
Theologin will sie begleiten, sofern
und solange das von |hnen
gewunscht wird.

Ursula Burgherr

ch bin nicht hier, um zu missionie-

ren», sagt Agnes Oeschger, «son-

dern will vor allem Begleiterin sein

fur Leute, die es schwierig haben;

ein Stiick auf ihrem personlichen
"Weg mit ihnen gehen.» Und in der
psychiatrischen Klinik von Konigsfel-
den, die seit dem 1. September das
neue Wirkungsfeld der Seelsorgerin
ist, wird sie tagtaglich auf geistig ver-
wirrte oder depressive Menschen tref-
fen. Hierher kommen auch jene, die
am Nullpunkt angelangt sind und fir
den Moment keinen Sinn mehr in
ihrem Leben sehen. Vorgefertigte Ant-
worten auf die Frage nach dem Le-
benssinn hat sie natirlich nicht. «Je-

des Individuum muss fur sich selber

seine Antworten finden. Ich unter-
stitze, nehme mir Zeit far intensive
Gesprache, spende Trost.»

Frau mit Lebenserfahrung

Menschen, die aus dem Raster der so-
genannten Normalitit fallen und da-
mit Gefahr laufen, ausgegrenzt zu wer-
den, lagen Agnes-Oeschger schon im-
mer besonders am Herzen. Vielleicht
auch deswegen, weil sie sich als Toch-
ter einer einfachen Fricktaler Bauern-

~

en!»

Agnes Oeschger will Menschen in schmengen Lebenssituationen zur Seite stehen
Bild: ub

familie ihr erstes Studium zur Primar-
lehrerin  erkimpfen musste. «Ich
wurde im Seminar wegen meiner Her-
kunft von Lehrern diskriminiert, ob-
wobl meine Noten sehr gut waren.»
Nach kurzer Lehrtatigkeit arbeitete sie
im St. Josefsheim Bremgarten mit geis-
tig Behinderten. Lange Jahre in Finn-
land folgten, wo die heute 53Jahrige
als Pflegerin in einem Behinderten-
heim fiir Erwachsene wirkte. Vor acht
Jahren entschied sie sich fir ein Zweit-
studium in Theologie, war Seelsorge-
helferin in einer Ziircher Pfarrei und

schloss 2000 ihre theologische Ausbil-

dung ab. Es folgten vier Jahre Pasto-
ralassistenz in Horgen, bevor sie sich
fur die neue, verantwortungsvolle Auf-
gabe in Kongisfelden entschied.

]  Vertrauen gewinnen
«Ich habe in meinem Leben erfahren,
dass die Grenzen zwischen <gesund>
und <«krank> sehr nah beeinander sind.
Auch mir konnte es passieren, in einer

Psychose zu landen. Das kann jeden
treffen, egal welche Ausbildung oder
Herkunft er hat.» Agnes Oeschger setzt
sich gegen die Stlgmatmerung von psy-
chisch Kranken ein, die immer noch
stattfindet. «In der heutigen Gesell-
schaft, die zunehmend Druck produ-
ziert, nehmen seelische Leiden zu.»
Beim Abschiedsgottesdienst vom ehe-
maligen Seelsorger Dr. Fritz Fischer
* sah Agnes Oeschger, wie eng-die Bezie-
hung vieler Patienten in Konigsfelden
zu ihm war und spiirte ihre Trauer, ihn
ziehen lassen zu mussen. Nun wird sie
als «Neue» Beziehungen zu den Klinik-
bewohnern erarbeiten und Vertrauen
aufbauen. Vom Personal erfahrt sie viel
Hilfsbereitschaft, wenn sie sich in den
Gangen des riesigen Areals noch ver-
irrt. Gemeinsam mit dem reformierten
Seelsorger Martin Schaufelberger wird
sie kunftig auch fur die Gottesdienste
zustandig sein. Mit vollem Engagement
und Freude geht sie ihre neue Aufgabe
@

an.



